Na temelju Elanka 43. Statuta Hrvatskog Crvenog kriZa (,Narodne novine®, broj 56/20186), Glavni
odbor Hrvatskog Crvenog kriza 22. saziva, na 3. sjednici odrZzanoj dana 8. ozujka 2018. godine,
donio je

PRAVILA ]
NACIONALNOG NATJECANJA EKIPA PRVE POMOCI
HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

Opce odredbe

Clanak 1.
Ovim Pravilima Nacionalnog natjecanja ekipa prve pomoci Hrvatskog Crvenog kriza (dalje u
tekstu: Pravila) ureduje se sadrzaj, uvieti i nadin provodenja Nacionalnog natjecanja u svrhu
proviere znanja i viestina iz pruZanja prve pomoéi.,
Nacionalno natjecanje ekipa prve pomodi Hrvatskog Crvenog kriza (dalje u tekstu: Natjecanje)
obuhvaca provjeru znanja i viestina iz pruZanja prve pomoci.
Cilj Natjecanja je unapriedenje nacionalne doktrine prve pomodi, uskladivanje s europskim
smjernicama, te provjera primjene dokirine prve pomodi u edukaciji i praksi pruzanja prve pomodi
na podru¢ju Republike Hrvatske.
S ciljlem promocije Hrvatskog Crvenog kriza i dostignuéa prve pomodéi na prostoru Republike
Hrvatske, pobjednitka ekipa predstavlja Nacionalno drustvo na Europskom natjecanju prve
pomodi (First Aid Convention in Europe - FACE), ukoliko ¢e se natjecanje odrZati u predstojecoj
kalendarskoj godini.

Organizator i domadin

Clanak 2.

Organizator Natjecanja je Hrvatski Crveni kriz (dalje u tekstu: Organizator).

Organizator utvrduje vrileme i mjesto odrZavanja Natjecanja, osigurava financijska i druga
sredstva te vodi brigu o ostalim pitanjima u svezi provodenja Natjecanja.

Organizator drutvima Hrvatskog Crvenog kriza upuéuje poziv za dostavu Prijava domadinstva
Nacionalhog natjecanja ekipa prve pomocdi Hrvatskog Crvenog kriza (Prilog 1) koji je sastavni dio
ovih Pravila, a temeljem kojeg ée se izvréiti odabir domaéina Natjecanja.

Ekipa domacina Natjecanja natjeCe se izvan natiecateljske konkurencije.

Sudionici Natjecanja

Clanak 3.
Organizator drustvima Hrvatskog Crvenog kriza upuéuje poziv za dostavu Prijava za Nacionalno
natjecanje ekipa prve pomodéi Hrvatskog Crvenog kriza (Prilog 2) (dalje u tekstu: Prijava) koji je
sastavni dio ovih Pravila.
Sudionike Natjecanja predstavljaju opéinska, gradska ili Zupanijska drustva Hrvatskog Crvenog
kriza koja su uz natjecateljsku ekipu (dalje u tekstu: Ekipa) obavezna prijaviti jednog suca, tri
markiranta i jednog Sminkera za realisti¢an prikaz ozljeda.
Svako opéinsko, gradsko ili Zupanijsko drustvo Hrvatskog Crvenog kriZa moze prijaviti samo
jednu ekipu najkasnije 30 dana prije pocetka odrzavanja Natjecanja.
Na Natjecanju moZe sudjelovati maksimalno dvadeset ekipa.

Clanak 4.
Prijavu ekipe potpisuje ravnatelj drustva Hrvatskog Crvenog kriza koji svojim potpisom potvrduje
vjerodostojnost podataka na prijavi.
Prijavu je potrebno dostaviti u Hrvatski Crveni kriz postorn u ometnici ili u elektronskom obliku s
naznakom ,Prijava za Macionalno natjecanje ekipa prve pomodi Hrvatskog Crvenog kriza,,.
O zaprimljenim prijavama vodit ¢e se evidencija, a prihvatit ée se prvih dvadeset propisno
prijavljenih ekipa &ije su prijave stigle u zadanom roku sukladne &lanku 3. stavku 3. ovih Pravila.
Uz prijavu je potrebno dostaviti i dokaz o uplati kotizacije koja se definira za svako Natjecanje
zasebno i ovisi o trodkovima smjestaja i prehrane.




O potvrdivanju prijava odlugit ¢ée Natjecateljski odbor.

Clanak 5.
Na Natjecanju sudjeluju ekipe koje dostave valjanu prijavu i koje ispunjavaju uvjete propisane
ovim Pravilima.

Pravo sudjelovanja na Natjecanju ostvaruju ekipe u odnosu na vrijeme poslane prijave i utvrdeni
broj ekipa.

Natjecateljska tijela

Clanak 6.
Natjecateliska tijela su:
Natjecateljski odbor
Verifikacijska komisija
Sudadki timovi
Racunarska komisija
Komisija za Zalbe

P

Natjecateljski odbor

Clanak 7.

Glavni odbor Hrvatskog Crvenog kriza imenuje Natjecateljski odbor i odluguje o datumu i mjestu
Natjecanija.
Za ¢lanove Natjecateljskog odbora imenuju se zaposlenici Sredisnjeg ureda Hrvatskog Crvenog
kriza i volonteri Hrvatskog Crvenog kriza, a najmanje jedan &lan mora biti doktor medicine
osposobljen za predavaca iz podrugja prve pomoéi.
Natjecateljski odbor obavlja sljedeée poslove:

* odlucuje o potvrdivanju prijava za Nacionalno natjecanje,
imenuje ¢lanove natjecateljskih tijela pod toékama od 2. do 5. iz &lanka 6. ovih Pravila,
propisuje literaturu za pripremu ekipa za Natjecanje,
provodi pripreme za Natjecanje,
priprema zadatke i radne pozicije za Natjecanje,
utvrduje nacin ocjenjivanja,
utvrduje popis sredstava za pruzanje prve pomodi &ija ¢e uporaba biti dozvoliena,
nadzire tijek Natiecania,
odlutuje o krdenju Pravila, oduzimanju bodova ili iskljuéenju ekipa,
objavljuje rezultate Natjecanja i proglagava pobjednitku ekipu,
podnosi izvjesée o odrzanom Natjecanju Glavnom odboru Hrvatskog Crvenog kriza.
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Verifikacijska komisija

Clanak 8.
Natjecateljski odbor imenuje potreban broj &lanova Verifikacijske komisiie, koja obavlja sljedeée
poslove:

» vodi evidenciju i provjerava ispravnost dostavljenih prijava ekipa za Natjecanje i izvje$éuje
Natjecateljski odbor o ispravnosti prijava i broju prijavijenih ekipa za Natjecanje, te
izvjeSéuje ekipe koje ne ispunjavaju uvjete iz &lanka 3., &lanka 4. i élanka 5. ovih Pravila o
razlozima neprihvacanja prijave za Natjecanje i izvjeS¢uje Natjecateljski odbor o broju
ekipa na Natjecaniju,

» utvrduje redoslijed nastupanja ekipa po radnim pozicijama na Natjecanju.

U trenutku verifikacije ekipe na Natjecanju dozvoljena je promjena do najvide dva &lana ekipe u
odnosu na prvobitno prijavijene &lanove, o cemu odlucuje Verifikacijska komisija.

Sudacki timovi

Clanak 9.
Natjecateljski odbor imenuje sudacke timove.



Sudacki timovi ocjenjuju pravilnost postupaka prve pomodi na radnim pozicijama.

Sudadki tim ¢ini glavni sudac i potreban broj sudaca. Glavni sudac mora biti dokior medicine s
iskustvom predavaca prve pomadi te u moguénosii komunicirati na engleskom jeziku.

Najmanje dva suca u timu moraju biti doktori medicine s iskustvom predavaca prve pomodéi, a
ostali suci mogu biti medicinske sestreftehni¢ari s iskustvom iz podrudja prve pomodi.

Prije pocetka Natjecanja suci su duzni prisustvovati sastanku radi dobivanja potrebnih uputa i
smjernica za vrednovanje znanja ekipa na Natjecanju.

Racunarska komisija

Clanak 10.
Natjecateljski odbor imenuje potreban broj élanova Radunarske komisije.
Racunarska komisija:
» prikuplja sve ocjenjivalke liste,
» zbraja bodove na ocjenjivackim listama,
* natemelju zbroja postignutih bodova utvrduje redoslijed ekipa,
+ dostavlja rezultate Natjecateljskom odboru.

Komisija za zalbe

Clanak 11.
Natjecateljski odbor imenuje Komisiju za Zalbe u sastavu od tri ¢lana. Jedan &lan Komisije za
zalbe mora biti doktor medicine s iskustvom predavaca prve pomodi, a preostala dva é&lana su
Zaposlenici SrediSnjeg ureda Hrvatskog Crvenog kriza.
Clanovi Komisije za Zalbe ne mogu biti istovremeno i suci na Natjecanju.
Komisija za Zalbe rjeSava zalbe i donosi odluku prije objavljivanja rezultata Natjecanja.
Odiuka Komisije za Zalbe je konaéna.

Ekipa

Clanak 12.
Ekipa se sastoji od Sest &élanova koji izmedu sebe biraju vodu ekipe priie slanja prijave za
Natjecanje.
Clanovi ekipe moraju biti punoljetne osobe zaklju¢no s datumom odrzavanja Natjecanja.
Svi &lanovi ekipe moraju biti u moguénosti komunicirati na engleskom jeziku.

) Clanak 13,

Clanovi ekipe ne mogu biti:
¢ osobe koje su zavrsile srednje, vise ili visoko obrazovanje zdravstvenog usmjerenja,
e osobe zaposlene u drustvima Hrvaiskog Crvenog kriza.

Clanak 14.
Ekipa mora biti opremljena sa $est torbica prve pomoci koje mogu sadrzavati samo opremu koju
je propisao Natjecateljski odbor.
Ekipa mora biti opremljena odje¢om i obu¢om prikladnom za sve vremenske prilike i uvjete.

Clanak 15.
Clanovi ekipa u svrhu identifikacije osobno se prijavijuju Verifikaciisko] komisiji prilikom dolaska
na Natjecanje pri Cemu dobivaju natjecateljske identifikacijske oznake koje moraju nositi tijekom
odrzavanja Natjecanja.
Voda ekipe izvlaci redni broj koji odreduje poéetnu radnu poziciju Natjecanju,




Ostali sudionici Natjecanja

Clanak 16.
Druge osobe koje na bilo koji nadin sudjeluju u provedbi Natjecanja (npr.: predstavnici
Organizatora, $minkeri za realistican prikaz ozljeda, suci, vodiéi ekipa, i dr.) duZni su tijekom
odrzavanja Natjecanja nositi identifikacijske oznake.

Za vrijeme provjere znanja u prostoru radne pozicije osim ekipe mogu biti prisutni samo suci i
markiranti.

Ostali sudionici za vrijeme Natjecanja ne smiju ulaziti u prostor radne pozicije.

Clanak 17.

Vodi¢ ekipe je osoba koju odredi Organizator.
Vodi¢ ekipe je jedina osoba koja tijekom Natjecanja smije u ime ekipe komunicirati s
Organizatorom, ako za to postoji potreba.
Obaveze vodi¢a ekipe:

» pratnja ekipe tijekom trajanja Natjecanja,

» najava dolaska ekipe na radnu poziciju,

o briga o vremenskom trajanju radne pozicije i odmorista,

» briga o postupanju ekipe u skladu s Pravilima.
Vodi¢ ekipe tijekom rada ekipe na radnoj poziciji ostaje izvan prostora radne pozicije zajedno s
Elanom ekipe koji ne sudjeluje u radu na toj radnoj poziciji, te prati pridrzavanje Pravila i u slucaju
krsenja istih obavjestava Natjecateljski odbor.

Clanak 18.

Ekipu mogu pratiti:

» predstavnici drudtva Hrvatskog Crvenog kriza iz kojeg dolazi ekipa,

o fotografifsnimatelji,

« navijadi.
Navedenim osobama iz stavka 1. ovog ¢lanka zabranjena je komunikacija s ekipom kao i ulaz u
prostor radne pozicije za vrijeme trajanja iste.
Fotografi/snimatelji koji prate ekipu svojim potpisom na za to predvidenom obrascu prihvaéaju da
fotografije radnih pozicija koje predstavijaju mjesto simulirane nesreée s realistiéno prikazanim
ozljedama nece javno objavljivati prije proglasenja pobjednika Natjecanja.

Sadrzaj Natjecanja

Clanak 19.
Natjecanje se sastoji od provjere znanja i vjestina pruZzanja prve pomodéi na radnim pozicijama
koje predstavijaju mjesto simulirane nesrece s realisticno prikazanim ozljedama.
Na radnoj poziciji primjenjuju se postupci iz okvira nacionalne doktrine prve pomodi.

Clanak 20,
Prilikom pristupanja ekipa radnoj poziciji pred njima ée se izvoditi simulacija nesrece, ili ée od
glavnog suca na radnoj poziciji dobiti upute u svezi zadane situacije.
Na svakoj radnoj poziciji su najmanje dvije ozlijedene osobe.
Na radnim pozicijama se ocjenjuje prakti¢ni rad ekipe koja nastupa u sastavu od pet &lanova
(voda ekipe i ¢etiri élana), a samo na jednoj radnoj poziciji svi lanovi ekipe (voda ekipe i svih pet
¢lanova ekipe) rjieSavaju zadatke pojedinacno.

Clanak 21.
Voda ekipe nastupa na svim radnim pozicijama i ne moZe biti zamijenjen tijekom Natjecanja.
Ostali €lanovi ekipe mogu se mijenjati tijekom Natjecanja.
Voda ekipe za svaku radnu poziciju odreduje sastav ekipe. Sastav ekipe mora se odrediti na
odmoristu, prije nego $to se pristupi provjeri znanja na iduéoj poziciji.

Clanak 22.



Voda ekipe provjerava sigurnost pristupa radnoj poziciji, a temeljem procjene zatecene situacije
odreduje prioritet kod zbrinjavania ozlijedenih i u skladu s time rasporeduje ¢lanove ekipe.

Voda ekipe, kad situacija to zahtijeva, takoder sudjeluje u pruzanju prve pomodi. Voda ekipe
poziva hitnu medicinsku sluzbu ili za to zaduZuje ¢lana ekipe.

Voda ekipe po zavrSetku rada daje izvje3ée glavnom sucu. lzvjeSée treba sadrzavati bitne
ginjenice o nesredi, stanju ozlijedenih ili naglo oboljelih osoba i opis primijenjenih postupaka prve
pomodi.

Clanak 23.
Clanovi ekipe nakon izvr$enog pregleda ozlijedene ili naglo oboliele osobe na radnoj poziciji
mogu od suca zatraZiti samo podatke o:
s prisutnosti i frekvenciji pulsa,
» kvaliteti disanja i
+ veligini Zjenica.

Clanak 24.
Broj radnih pozicija na Natiecanju odreduje Organizator.
Za provodenje Natjecanje se utvrduje najmanje pet radnih pozicija.
Provjera znanja na svakoj radnoj poziciji traje 10 minuta dok je 5 minuta predvideno za
podnoSenje izvjeStaja vode ekipe o uéinjenome i objadnjenje glavnog suca, $to ukupno iznosi
maksimalno 15 minuta zadrZavanja na radnoj poziciji.
1za svake radne pozicije slijedi najmanje jedna pozicija koja ekipama sluzi za odmor.

Clanak 25.
Na najmanje jednoj radnoj poziciji komunikacija natjecatelia s markirantima i sucima bit ¢e na
engleskom jeziku.

Clanak 26.
Za vrijeme Natjecanja ¢lanovima ekipa zabranjeno je i koristii uredaje za mobilnu
telekomunikaciju.
Za vrijeme Natjecanja &lanovi ekipa mogu komunicirati medusobno, s markirantima i sucima na
radnoj poziciji i s vodi¢em ekipe. Svaka druga komunikacija je nedopustena.
U slu¢aju dokazane nedopustene komunikacije, Natjecateljski odbor ¢e donijeti odluku o
oduzimanju bodova na toj radnoj poziciji, a u slu¢aju ponovnog nepridrzavanja Pravila i odluku o
iskljuenju ekipe s Natjecanja.

Postupak ocjenjivanja i zalbe

Clanak 27.

Ocjenjivanje ekipe na radnoj poziciji obavlja suda&ki tim. Suci ocjenjuju rad svakog natjecatelja
~ pojedinaéno, a glavni sudac ocjenjuje timski rad ekipe i rad vode ekipe.
Ocijenjivanje se obavlja unosenjem bodova u propisane ocjenjivacke liste.
Suci potpisuju ocjenjivacke liste.
Sudac koji je ekipu ocijenio s minimainim brojem bodova duZan je ukratko obrazloZiti svoju
odluku na poledini ocienjivatke liste na mjestu koje je za to predvideno.
Glavni sudac daje ¢€lanovima ekipe kratki osvrt na nadin zbrinjavanja ozlijedenih i/ili naglo
oboljelih osoba, zatim na rad ekipe i vode ekipe te im ukazuje na uéinjene pogreske.
Ocjenjivacku listu za vrednovanje timskog rada i vede potpisuje i voda ekipe. Svojim potpisom, na
za to predvideno mjesto, voda ekipe izraZava suglasnost odnosno nesuglasnost s dobivenim
bodovima.

Clanak 28.
Potpis vode ekipe na mjestu koje na ocjenjivackoj listi oznatava nesuglasnost s dobivenim
bodovima ujedno znaéi da je uloZzena Zalba.
Voda ekipe mora na za to predvidenom mjestu obrazloziti Zalbu.
O Zalbi odlu¢uje Komisiia za Zalbe, a ekipa koja je uloZila zalbu nastavlja dalje s natjecanjem,




Naknadno ulaganje Zalbe nije moguce.

Objava rezultata i proglasenje pobjednitke ekipe

Clanak 29.
Natjecateljski odbor objavljuje rezultate Natjecanja.
PobjedniCka ekipa je ekipa koja je za svoj rad osvojila ukupno najvi$e bodova.

Clanak 30.
Ukoliko dvije ekipe s najviSe osvojenih bodova imaju jednaki broj bodova, Natjecateljski odbor
proglasava prvoplasiranom onu ekipu koja je osvojila vise bodova na poziciji na kojoj se svaki
¢lan ekipe natjece pojedinaéno.
U slucaju da ekipe i tada imaju jednaki broj bodova pristupa se utvrdivanju pobjednika Zdrijebom.

Clanak 31.
Clanovi pobjednicke ekipe nemaju pravo natjecati se na Nacionalnom natjecanju ekipa prve
pomoci Hrvatskog Crvenog kriza iduce kalendarske godine.

Financiranje Natjecanja

Clanak 32.
Drustvo Hrvatskog Crvenog kriza osigurat ¢e tro$kove puta, propisanu opremu i troskove
kotizacije za Elanove ekipe, te tri markiranta i jednog $minkera za realisti¢an prikaz ozljeda.
Kotizacija koja pokriva troSkove smjesStaja i prehrane uplacuje se na Ziro radun Hrvatskog
Crvenog kriza.

Clanak 33.
Organizator snosi troSkove puta, smjestaja i prehrane za sve suce i sve ostale osobe koje
sudjeluju u realizaciji Natjecanja, a nisu obuhvaéene &lankom 32. ovih Pravila.
Organizator snosi i troSkove organiziranja i provedbe Natjecanja.

Clanak 34.
Za Europsko natjecanje prve pomoéi (First Aid Convention in Europe - FACE) Organizator snosi
polovicu svih troskova sudjelovanja ¢lanova pobjednicke ekipe na Europskom natjecanju, a drugu
polovicu snosi drustvo Hrvatskog Crvenog kriza iz kojeg dolazi pobjednicka ekipa.

Zavrine odredbe

Clanak 35.
Ova Pravila stupaju na snagu danom dono$enja.
Stupanjem na snagu ovih Pravila prestaju vaziti Pravila Nacionalnog natjecanja ekipa prve
pomodi Hrvatskog Crvenog kriza koja je Glavni odbor donio na sjednici odrzanoj dana 22. rujna
2011. godine.

Predsmdr;lkl

Prim. Josip

U Zagrebu, 8. ozujka 2018.
Urbroj: 10-1/2018



Prilog 1 .
HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRIJAVA

DRUSTVA HRVATSKOG CRVENOG KRIZA ZA DOMACINA NACIONALNOG NATJECANJA
EKIPA PRVE POMOCI HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

Drustvo Crvenog kriza

Adresa

Osoba za kontakt

Telefon/Mobitel

e-mail

Prijedlog lokacije za
natjecanje na
otvorenocm i
zatvorenom prostoru

Smjestajne moguénosti
(hotel, kamp, lokacija za
Satorsko naselje)

Logisticka podréka
(postojeca oprema,
prostor za skladistenje
opreme)

Lokalni prijevoz i
organizacija prijevoza
sudionika

(ako su smjestajnai
lokacija natjecanja
znatno udaljene)

Moguénost postavijania
terenske kuhinje

RaspoloZiv broj
volontera- logisticka
podrika

Raspoloziv broj
volontera - vodiéi ekipa

RaspoloZiv broj
Sminkera za realisti¢an
prikaz ozljeda

Raspoloziv broj
markiranata za radne
pozicije

Raspoloziv broj sudaca,
dr. med / med. techn.

Drustve Hrvatskog Crvenog kriza

Ravnatelj




Prilog 2

HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRIJAVA

ZA NACIONALNO NATJECANJE EKIPA PRVE POMOCI

HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

Drustvo Crvenog kriZza

Adresa

Osoba za kontakt

Telefon

Mobitel

e-mail

Voda ekipe

Telefon

Mobitel

e-mail

Prijava ekipe*

Pozicija Ime

u ekipi

Prezime

Datum
rodenja

Velicina
majice
(s, m, L, XL)

Posebnosti u
prehrani

1.Voda
ekipe

2. Clan
ekipe

3. Clan
ekipe

4, Clan
ekipe

5. Clan
ekipe

6. Clan
eKipe

* cbavezno prilozite presiike osobnih iskaznica ili putovnica za cijelu ekipu

Prijava osoba obaveznih na Nacionalnom natjecanju

Osoba

Ime

Prezime

Mobitel

e-mail

SUDAC

SMINKER

MARKIRANT

MARKIRANT

MARKIRANT

Drustvo Hrvatskog Crvencg kriza

Ravnatelj




